Utmattningsdepression eller annan
stressrelaterad ohalsa’

Nyfiken pa att arbeta med lera och utforska
modellering som en vag till okad
sjalvkannedom?/

Terapeutisk modellering i liten grupp om 4-6 deltagare, utan krav pa prestation
och resultat. Du deltar utifran dina férutsattningar i évningar anpassade for att
framja narvaro och kontakt mellan kropp och psyke. Inga forkunskaper kravs.

Jag som leder gruppen heter Lina Algehov och gar sista delen av en utbildning till konstterapeut.
Terapeutisk modellering gor jag inom ramen for min praktik och med handledning av en
diplomerad konstterapeut. Darav ar priset reducerat.

Vi traffas atta onsdagskvallar i Allegarden pa Sodra Allegatan 4, nara Jarntorget i Goteborg.
Klockan 18:30-20:00 med start 4 oktober. Sista anmalningsdag 24 september.

Pris: 850 kr inklusive material

Anmalan och fragor till: lina@algehov.net eller 076-05 19 700

FOr att lasa mer om konstterapi och om mig besok www.verdandikonst.com



